ElMhc

EDUKACND-MISIJNE
CENTRUM ECAV

Evanjelicka cirkev a. v. na Slovensku
Palisady 46, Bratislava

»VSetko mbzem v Kristovi, ktory ma posiliuje.” Fil 4, 13

6. rocnik

SPORTOVE HRY EVANJELICKYCH 6YMNAZIL

PODROBNE PONYNY PRE SUTAZIACH A SPREVADZAJUCE OSOBY

ORGANIZATOR
Evanjelicka cirkev augsburského vyznania na Slovensku a Evanjelickd spojend Skola Martin

TERMIN A MIESTO KONANIA
)
12. - 13. jin 2025 ‘('

EVANJELICKA

SPOJENA

Evanjelickd spojend skola Martin, M. R. Stefdnika 19 L

Jednotlivé miesta — Skolu, jedalen, Sportoviska, ubytovanie
najdete tu.

https://maps.app.goo.gl/YCT94gLAVcVm555X7

Mapku s jednotlivymi bodmi dostanete pri registracii.

UBYTOVANIE

Organizatori rozdelili Skoly na jednotlivé ubytovania takto:
Penzién Cierna pani Martin EG Tisovec

Skolsky internat pri Spojenej $kole vSetky ostatné Skoly

K ubytovaniu je potrebné priniest samostatny zoznam ubytovanych s osobnymi Gdajmi —
bydlisko, datum narodenia, Cislo obcianskeho preukazu. Odovzdate na recepcii.

PODMIENKY SUTAZE

Zucastnit sa mozu ziaci EGJAK KoSice, EKG Presov, EGJT L. Mikulds, EG Martin, EG Tisovec,

EG Banska Bystrica, EL Bratislava, ktori budd na prihlaske menovite prihlaseni/nominovani
do jednotlivych sutazi riaditelom skoly. Tuto oficidlnu nominaciu/supisku je nutné priniest na
registraciu (kazda skola mozZe do sutaze prihlasit maximalne 20 Ziakov + 2 pedagdgov ako
sprevadzajuce osoby).

REGISTRACIA
12.6.2025 od 10:00 -12:30 v aule Biblickej Skoly —supisky potvrdené riaditefom Skoly


https://maps.app.goo.gl/YCT94qLAVcVm555X7
https://maps.app.goo.gl/YCT94qLAVcVm555X7

CASOVY HARMONOGRAM HIER KOMPLEXNE

1. den od 10.00 moznost ubytovania, presun do ESS (aula Biblickej $koly), registracia
11.20 obed (jedaler ESS) nutné dodrat ¢as!!
12.30 otvorenie podujatia, rozdelenie sutazi, losovanie, fotenie timov
13.30 presun na Sportoviska - hromadne
14.00 zaCiatok sutazi podla rozpisu cca do 18.00
16.00 olovrant (na Sportoviskach)
18.30 vecera (jedaler ESS)
19.00 spolocny program (aula Biblickej Skoly a okolie)
2. den 08.00 rafiajky (jedaler ESS), nasledne presun na $portoviskd
09.00 zaCiatok sutazi podla rozpisu cca do 11:20
10.00 desiata (na Sportoviskach)
12.00 vyhodnotenie suta?i — odovzddvanie cien, ukonéenie SHEGY
(aula Biblickej Skoly)
13.00 obed (jedaler ESS) nutné dodrzat as!!

Casovy harmonogram s rozpisom jednotlivych sutazi je uvedeny nizsie.

PRAVIDLA

V jednotlivych Sportoch sa sutazi podla platnych pravidiel. O pravidlach a ich pripadnej Uprave
pre jednotlivé Sporty budu sutaZiaci oboznameni bezprostredne pred zahajenim prvého
zapasu. Blizsia Specifikacia postupovych pravidiel je uvedena pri kazdej sutazi samostatne.

Nominant za Skolu moézZe sutazit vo viacerych Sportoch. Podmienkou je, aby jeho Start
nekolidoval s casovym harmonogramom zvolenej sutaze a nebol naruseny hladky priebeh
podujatia.

OCENENIE

V kazdej sutazi bude samostatne vyhodnotené 1. - 3. miesto a zaroven bude ocenend skola
s najlepsim celkovym ohodnotenim - CELKOVY VITAZ SHEGY 2025. Celkové ohodnotenie je
dané najvyssim su¢tom umiestneni v jednotlivych sutaziach, kde za prvé miesto ziska 3 body,
za druhé 2 body a za tretie 1 bod.

INFORMACIE A UPOZORNENIA

Eva Trepacova, tajomnicka EMC, tajomnicka-emc@ecav.sk, 0918828009
Eva Danovska, administrativa ESSMT, eva.danovska@essmt.sk , 0905217190

Propozicie sutaze su stéle zverejnené na stranke
https://www.ecav.sk/aktuality/spravodajstvo/skolstvo/6-rocnik-sportovych-hier-
evanjelickych-gymnazii

Vstup na vsetky §portoviska len v Eistej Sportovej obuvi, do Sportovej haly je povoleny
vstup len v &istej halovej Sportovej obuvi ( nie ¢ierne podrazky )- povinnost’ prezut’ pri
vstupe v &istiacej zone, multifunkéné ihrisko nie kopacky s kovovvm hrotom !!!
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Zodpovednost za Ziakov pocas celého priebehu sutazZe nesie sprevadzajluca osoba nominovana
vysielajucou Skolou. Organizator zabezpeci zdravotnika na jednotlivych Sportoviskach.

Vsetci Startujuci sa zlUcastnuju pretekov dobrovolne a na vlastnu zodpovednost, bez naroku
na odSkodné od organizatora pri zraneni alebo uUraze vzniknutom pocas alebo nasledkom
tychto pretekov.

Prihlasenim sa na tuto sutaz kazdy ucastnik suhlasi so zverejnenim svojich osobnych Gdajov
(meno, kategodria, Skola) v Startove;j listine, vysledkoch a vyhercovia aj na internetovej stranke
www.ecav.sk.

Pocas sutazi budu vyhotovované fotografie, za Ucelom zdokladovania nakladov akcie,
informovania verejnosti ECAV o konani a priebehu sutaZe a tiez k osobnej potrebe pretekarov,
ako spomienka na sutaz SHEGY 2025.

V pripade, Ze nesuhlasite s fotografovanim, oznamte bezodkladne tuto skutocnost
fotografovi, resp. pri registracii.

NAPLNENI mOTTOM
S VIEROU V SRDCI, SILOU V TELE!"
ZAZITE AKO SPORT SPATJA HRU A DUCHOVNO.
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CASOVY HARMONOGRAM HIER JEDNOTLIVE SUTAZE

STOLNY TENIS zmiegané druZstvo (2 ¢lenné — 1 chlapec+ 1 dievca)
Termin: 12.6.2025, cca. 14:00 — 18:00
Miesto: Zborovy dom
Rozhodcovia: Michal Valko, Peter Piatrik, Ing. Jdn Remen
6 prihldsenych druzstiev— BA, BB, TI, MT, LM, PO
Hraci €as: cca. 10 minut

Hraci ¢as je orientacny. Hrd sa od 0 — 11 na dva vitazné sety.
Za kazdy vyhraty zapas ziska druzstvo 1 bod do hodnotenia v danej sutazi.
Poradie urcuje pocet bodov, vzdjomny zapas a skore.

Rozpis zapasov

Cas Stol¢. 1 Stol ¢. 2 Stol ¢. 3

1. kolo
14:00 - 14:10 BA + BB T+ MT LM + PO dvojhra CH
14:15 -14:25 BA + BB T+ MT LM + PO dvojhra D
14:30 - 14:40 BA + BB TI+MT LM + PO Stvorhra

2. kolo
14:50 - 15:00 BA +TI BB + LM MT + PO dvojhra CH
15:05 -15:15 BA +TI BB + LM MT + PO dvojhra D
15:20 - 15:30 BA +TI BB + LM MT + PO Stvorhra

3. kolo
15:40 - 15:50 BA + MT BB + PO T+ LM dvojhra CH
15:55-16:05 BA + MT BB + PO T+ LM dvojhra D
16:10 - 16:20 BA + MT BB + PO T+ LM Stvorhra

4. kolo
16:30 - 16:40 BA + LM BB + MT Tl + PO dvojhra CH
16:45 - 16:55 BA + LM BB + MT BB + PO dvojhra D
17:00-17:10 BA + LM BB + MT BB + PO Stvorhra

5. kolo
17:20-17:30 BA + PO BB + Tl MT + LM dvojhra CH
17:35-17:45 BA + PO BB + Tl MT + LM dvojhra D
17:55 -18:00 BA + PO BB + TI MT + LM Stvorhra
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FUTBAL chlapci (7 ¢lenné druzstvo = 5 chlapcov + 2 ndhradnici)

Termin: 12.6.2025, cca. 14:00 — 17:00 13.6.2025, cca. 9:00 — 10:15
Miesto: multifunkéné ihrisko
Zodpovedny ucitel: Mgr. Marek Racek
Rozhodca: Mgr. Norbert Chrastina
7 prihlasenych druzstiev — BA, BB, TI, MT, LM, KE, PO
Druzstva A, B, C, D, E, F, G sa vylosuju do dvoch skupin, 2 najlepSie druzstva z kazdej
skupiny postupuju dalej (1,2,3,4) a hraju o 1.-4. miesto v celkovom umiestneni
1. deni zapasy v skupinach, 2. den zdpasy postupujucich druzstiev
Hraci ¢as: 15 minut

1. Skupina: A, B,C, D

2. Skupina:E, F, G

Za kazdy vyhraty zapas dostane druzstvo 1 bod, v pripade remizy ziska kazdé druzstvo
0,5 bodu. Poradie v skupine urcuje pocet bodov, vzdjomny zdpas a skére.

Rozpis zapasov 1. den : Rozpis zapasov 2. den :

Cislo Druzstva | Hraci ¢as Cislo zapasu | Druistva Hraci ¢as
zapasu

1. A+D 14:00 — 14:15 1. 1+4 9:00 -9:15
2. E+F 14:20 - 14:35 2. 2+3 9:20-9:35
3. B+C 14:40 — 14:55 3. zapas o 9:40 - 9:55

3. miesto

4, E+G 15:00 - 15:15 4. Findle 10:00 - 10:15
5. A+B 15:20-15:35

6. F+G 15:40 - 15:55

7. C+D 16:00 —16:15

8. A+C 16:20 - 16:35

9. B+D 16:40 — 16:55
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VOLEJBAL dievcata (8 ¢lenné druzstvo=6 dievéat + 2 nahradnicky)

Termin: 12.6.2025, cca. 14:00 — 18:00

Miesto: Sportova hala

Zodpovedny ucitel: Mgr. Michal Stubria

Rozhodca: Jan Hosala +1

7 prihlasenych druZstiev — BA, BB, TI, MT, LM, KE, PO

Druistva A, B, C, D, E, F, G sa vylosuju do dvoch skupin, 2 najlepSie druZstva z kazdej
skupiny postupuju dalej. Druzstva, ktoré postupili z 2. miesta, hraju zadpas o 3. miesto,
druzstvd z 1. miesta hraju finale.

Hraci ¢as: cca 30 minut

V skupinach sa hra sa od 0 — 15 na 2 sety, za kazdy vyhraty set je 1 bod pre druzstvo.
Poradie v skupine urcuje pocet bodov, vzajomny zapas a skore.

Prvé druzstva z kazdej skupiny hraju findlovy zapas na 2 vyhraté sety 0 — 15, v pripade
tajbrejku sa treti set hrd do 10. Druhé dve druzstva hraju zdpas o 3. miesto rovnako.

1. Skupina: A, B, C,D
2. Skupina:E, F, G

Rozpis zdpasov

Cas lhrisko 1 ( skup. 1) lhrisko 2 (skup.1,2)
14:00 -14:30 A+D E+F

14:35 -15:05 B+C E+G

15:10 -15:40 D+C F+G

15:45-16:15 B+D A+C

16:20 -16:50 A+B

16:55-17:30 1+ 1 findle 2+2
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FLORBAL dievcata (7 ¢lenné druzstvo=5 dievcat + 2 ndhradnicky)
POZOR ZMENA, povodne hadzana!!

Termin: 13.6.2025, cca. 9:00 — 11:30

Miesto: Sportova hala
Zodpovedny ucitel: Mgr. Michal Stubfia
Rozhodca: Ondrej Purda
5 prihldsenych druzstiev — BA, BB, MT, KE, PO
Hraci ¢as: 10 minut

Druzstva budu hrat systémom kazdy s kazdym. Za kazdy vyhraty zdpas dostane

druzstvo 1 bod, v pripade remizy ziska kazdé druzstvo 0,5 bodu.

Poradie urcuje pocet bodov, vzdjomny zapas a skore.

Rozpis zapasov

Cislo zapasu | Druistva | Hraci ¢as Cislo zapasu | Druistva | Hraci ¢as

1. BA+PO | 9:00-9:10 6. BB +PO | 10:15-10:25
2. BB+ KE | 9:15-9:25 7. BA + MT | 10:30-10:40
3. PO+ MT | 9:30-9:40 8. KE+PO | 10:45-10:55
4. BA+BB | 9:45-9:55 9. BB+ MT | 11:00-11:10
5. MT + KE | 10:00 - 10:10 10. BA+KE |11:15-11:25

SILOVY TROJBOJ chlapci (2 ¢lenné druZstvo= 2 chlapci)
Termin: 13.6.2025, cca. 9:00 — 10:00
Miesto: posiliovia
Rozhodca: Martin Uhrin
4 prihlasené druzstva — BA, MT, LM, PO

Sutazné discipliny:
1. lah —sed za 1 minuUtu

Standardizovany test za¢ina v lahu, ruky st za hlavou spojené prstami, dolné konéatiny v
pravom uhle medzi nadkolenim a podkolenim. Priehlavky drZzi pomocnik, ktory rata
opakovania. Cvi€enci vykonavaju cvik na priamo, rata sa kazdy pokus, ktory za¢ne dotykom
lopatkami o Zinenku a konci dotykom laktov o stehna.

Ziaci robia cvi¢enia po jednom, ¢as celkovo 15 minut.

2. Zhyby na hrazde.
Test zacina z visu, uchopenie je nadhmatom. Rozhodca rata platné zhyby, ktoré zacinaju z

vystretych pazi, pohyb konci v zhybe, ked' sa dostane brada cvi¢enca nad Uroven hrazdy.
Cvi¢enci nesmu pri zhyboch kopat nohami ani pouZivat vinenie telom. Ziaci robia cvi¢enia po

jednom, cas celkovo 15 minut.
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3. Tlak na rovnej lavici

Tlak sa vykonava s 50 kg zavazim, konstrukcia multipresu ma 20 kg. Cvicenec dviha zavazie,
pohyb zacina na vystretych paziach smeruje k hrudniku o ktory sa ty¢ka dotkne a vracia sa na
vystreté paze. Cas celkovo 15 minut.

Kazda disciplina sa vyhodnoti osobitne. Cvi¢enci sa daju do poradia 1. aZ 8. Prvy dostane
8 bodov a postupne sa to zniZuje po bode. Body zo vSetkych disciplin sa spocitaju a vyhodnoti

sa dvojica — druzstvo, ktoré skonci na 1.-3. mieste.

Cas celkovo aj s rozcvicenim 1 hodina.

Za organizatora spracovala: Eva Trepacova

Podporili nas

'—I- fHoffnung

ur Osteuropa .
trade.sk

Diakonie &&

Wurttemberg
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