Zamyslenia na tyzden po 5. nedeli po Svitej Trojici

Pondelok 2. jula 2018

Piesne: ES ¢. 7, 534

Text: L 1,39 -56

,, 39V tie dni vstala Maria a rychlo sa vydala na cestu do hornatého kraja, do mesta Judovho.
401 vosla do domu Zachariasovho a pozdravila Alzbetu. 41Ked Alzbeta pocula pozdrav
Mariin, nemluvniatko sa pohlo v jej zZivote a Duch Svdty naplnil Alzbetu. 421 zvolala silnym
hlasom a povedala: PoZehnana medzi Zenami a poZehnany plod tvojho Zivota! 43Ale ako to,
Ze matka mojho Pana prisla ku mne? 44Lebo, ajhla, len co mi zaznel v usiach hlas tvojho
pozdravu, radostne pohlo sa mi v Zivote nemluvniatko. 454 blahoslavend, ktora uverila, zZe sa
splni, co jej povedal Pan. 46Vtedy povedala Maria: Velebi moja dusa Pana 47a moj duch sa
rozveselil v Bohu, v mojom Spasitelovi, 48ze zhliadol na ponizenie svojej sluZobnice, ved,
ajhla, blahoslavit ma budu odteraz vsetky pokolenia, 49pretoze Mocny ucinil so mnou velké
veci, a svdté je Jeho meno 50a Jeho milosrdenstvo s tymi, ¢o sa Ho boja, z pokoleni na
pokolenia. 51Dokazal moc svojim ramenom, rozprasil tych, ¢o sa povysovali zmyslanim
srdca; 52mocnych zhodil z tronov a povysil ponizenych, 53lacnych nasytil dobrymi vecami a
bohatych prepustil naprdazdno, 54ujal sa Izraela, svojho sluzobnika, pamdtlivy milosrdenstva,
S55ako povedal nasim otcom, Abrahdamovi a jeho potomstvu naveky. 56Maria zostala s nou asi

tri mesiace, potom sa vratila domov. “

Zamyslenie nad BoZim slovom:

Navsteva Marie u Alzbety je znamenim, ze Boh z lasky hl'adé4 Cloveka, aby mu ukézal cestu,
cez ktoru k Nemu méze prist. Ked’ ndjdeS Boha, prebudi sa v tebe vel’ka radost’, lebo si nasSiel
pravdu, silu astastie zivota. Citi§ potrebu o tejto radosti nieckomu povedat. Potrebujes
Cloveka, s ktorym sa moze§ podelit’ o bolest’ i radost’. Maria mala takito vzacnu priatel’ku
v AlZbete. Ked’ poc€ala Vykupitel'a, Méria sa ponahl'ala k Alzbete podelit’ sa s touto spravou.
Alzbeta je sice starS$ia, ale vie sa Gprimne teSit, Ze ju mladsia pribuzné prevysuje slavou. Ma v
sebe dostatok pokory a vie prijat’ druhé miesto. Alzbeta i Maria sa navzajom povzbudzuju,
posiliiuju a st naplnené Duchom Svitym. V otdzke JeziSovho prichodu na svet zohravala
Maria dolezita ulohu. V jej tele bol zazratne pocaty Spasitel’ sveta. Maria vedela, Ze je
sucastou neuveritel'nej udalosti, ktora bude mat’ vyznamny dosah na jej 'ud. Vedela dost’ na
to, aby mohla Zasnut’ nad okolnost’ami, ktoré tak radikdlne zmenili jej Zivot. Téato Cast’ textu

sa nazyva aj ,,Mariin chvalospev®. Je to piesen chvaly a oslavy, je plna obrazov a symbolov



zo Starej zmluvy. Vidime, ako vzdava chvalu Bohu a uznava Jeho vedenie nielen vo svojom
zivote, ale 1V zivote celého naroda. Zmienka o Abrahdmovi je jasnym odvolanim sa na
zmluvu, ktord Hospodin urobil so svojim l'udom. ,,Ustanovim svoju zmluvu medzi sebou
a tebou a tvojim potomstvom a to cez pokolenia, ako ve¢ni zmluvu, Ze budem Bohom tebe
i tvojmu potomstvu.” (1M 17, 7) A za to bola vd’a¢na a chvalila Ho. Zazraky sa v tvojom
zivote mozu nachadzat’ a ty ich nemusis vidiet, lebo si prili§ uzavrety, zahl'adeny do seba,
a preto mozno nevidi§ to, ¢o by si mal. Stretnutie Marie s Alzbetou je pre nds vzorom, aby
sme sa i my krestania vedeli stretavat’ vo viere a laske i v naSich rodinach. Aby sme sa aj tam
vedeli spolo¢ne modlit, rozpravat’, ¢itat” Bozie slovo. Povzbudzovat’ sa vo viere a vedomi, ze

kde sa dvaja alebo traja stretni v JeziSovom mene, je On uprostred nich. Amen.

Modlitba:

Nech d’akuju Hospodinovi za milost’, za Jeho divné skutky na l'ud’och, Ze duSu smédna
upokojil a hladna dusu dobrym nasytil. (Z 107, 8 — 9) Amen.
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