Stvrtok 22. februara 2018

Piesne: ES ¢. 333, 633

Text: Zach 7,9 - 10

., 9Takto hovori Hospodin mocnosti: Vynasajte spravodlivy rozsudok a dokazujte lasku a
milosrdenstvo jeden druhému. 10Neutlacajte vdovy ani siroty, cudzincov ani chudobnych, a

nikto nech nezmysla zle v srdci proti druhému. *

Zamyslenie nad BoZim slovom:

S urcitostou mdézeme povedat’, Ze dnesnd doba je do velkej miery ovplyviilovana médiami.
To, ¢o sa povie v televizii, alebo si mlady ¢lovek precita na socidlnej sieti, sa vSeobecne
vnima ako pravda. Média ovplyviiuju nase nézory. Reaguju na rozne udalosti zivota a
samozrejme nevynechdvaji ani ten ndbozensky. I postne obdobie je pre média zivnou podou
na ziskanie sledovanosti. Iste sme si mohli v§Simnuat, ako televizni redaktori poskytuju
,»zhavé® informécie o vyzname postu a jeho pozitivnych ucinkoch pre ¢loveka. Z obdobia
postu sa stal len akysi podporny prostriedok, upeviujuci iné témy — zdravia, zivotného Stylu,
detoxikacie organizmu. Kam sa ale vytratila prava — duchovna podstata postneho obdobia? Ta
nie je pre média a tento svet az taka lakava. Dnesné biblické slova hovoria o tom, ¢o ma pravy
post skutocne obsahovat. Su z pasaze, ktord nesie ndzov: Opravdiva bohosluzba. Pravda,
laska, milosrdenstvo, pokojné spolunaZivanie, zmena myslenia. To je len niekol’ko hodnot,
nad ktorymi mame uvazovat'. Deju sa v mojom zivote naplno? Tieto hodnoty jasne hovoria o
duchovnej zmene. V kontraste udalosti dneSnej doby si to moéZeme uvedomovat’ aj my sami.
To, ¢o Boh zvestuje Ustami proroka ZachariaSa, to Pan Jezi§ jasne pomenoval v stretnuti s
farizejom Nikodémom: ,,Ak sa niekto nenarodi z vody a z ducha, nemo6ze vojst’ do kral'ovstva
Bozieho.“ (J 3, 5) Nedaj sa, mily Ccitatel', zmiast’" spravami médii o tom, k ¢omu ma sluzit
postne obdobie. Pravdu hl'adaj tam, kde skuto¢ne je — v Bozom slove. A Biblia nesved¢i o
poste len ako o striedmosti stravy. Hovori o duchovnej zmene v zivote ¢loveka. A prave na to
sa zameraj. Duchovnd premena nech sa stane zivotnym Stylom krestana a to nielen pocas
postu, ale v kazdom dni zivota v tejto Casnosti. V tom je t4 opravdiva bohosluzba. To je

sluzba, ktora meni zivot nielen jednotlivca, ale priamo sa dotyka aj bliznych. Amen.

Modlitba:
Svity Pane Boze. Dakujem Ti, Ze skrze Tvoje slovo moZem spoznavat’ skutoéné pravdy pre
zivot. Dakujem, Ze prave skrze toto slovo chce§ menit’ i moje vnutro. Prosim Ta o silu k tomu,

aby som vedel spravne rozumiet zmyslu postu. Ty sdm svojim Duchom konaj premenu



mojho Zivota tak, aby som slazil na prospech Tebe i svojim bliznym. Nech tak nesiem
svedectvo lasky, ktora Ty preukazuje$§ nam — hrieSnym l'ud’om. Amen.
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