Pondelok 18. jula 2016

Text: Ef5,8 - 14

8Ved ste boli kedysi tmou, ale teraz ste svetlom v Panovi; ako deti svetla zite. °Lebo ovocie
svetla je vo vSetkej dobrotivosti, spravodlivosti a pravde; %kumajte, ¢o je milé Panovi, 'a
nezidasthujte sa v neplodnych skutkoch tmy, radsej ich karhajte. ?Lebo je hanba i len hovorit’ o
tom, ¢o pachaju v skrytosti. *V3etko, ¢o svetlo odhal'uje, stdva sa zjavnym, “lebo vsetko, ¢o sa
stdva zjavnym, je svetlo. Preto hovori: Prebud’ sa, kto spis, vstain z mftvych a zaskvie sa ti
Kristus.

Piesne: ES ¢. 315, 286

Zamyslenie nad BoZim slovom:

V severskych krajinach l'udia poznaju, s akou silou proti sebe bojuju svetlo a tma. Pride ¢as, ked’
na polrok zavladne tma. Cudi sa chyta depresia, inava, narasta chorobnost’ a pocet samovrazd.
S mrazivou zimou si vedia poradit’, ale s tmou nie — hovoria. V jeseni, ked’ postupne narasta sila
zimy a tmy, l'udia Gpenlivo ¢akaju na prvy sneh. S jeho prichodom sa krajina rozjasni, sneh
odraza svetlo a aspon trochu zahana zdrvujicu temnotu a pochmurnost’ krajiny. ,, Ako deti svetla
Zite, “ piSe apostol Pavel — mozno z vazenskej tmy, zo sveta odsudenych, trestanych, stracajucich
nadej. Vo viacerych jeho listoch v§ak nachadzame svetlo radosti, poteSenia a nadeje, Cerpane;j
prave z tych a od tych, ktorym zvestoval evanjelium Pana JeZiSa Krista; od tych, ktori menili
svoje Zivoty, posluchli a prijali jeho mudre rady a novy zivot v Kristovi. Aj vV najtemnejSom
vézeni sa pre Pavla tito krest'ania v d’alekom svete stavali ,,prvym snehom®, Bozim
,,antidepresivom®, posilou, Ze temnota, hriech, ne¢istota a neplodné skutky tmy premaha svetlo
viery tych, ktori su teraz svetlom v Panovi. Vo Finsku mi jedna zena rozpravala, ako oslabena
depresivnymi stavmi dokézala necinne, nemohucne prespat’ celé dni a tyzdne. Nevladala vykonat
ani najzakladnejsie veci v domacnosti. Rano fiou s placom triasla jej Sestro¢na dcéra, lebo jej
bolo treba ist’ do Skoly... —a mama len nevladne lezala a spala. Pomohli jej veriaci krest’ania,
ktori sa za fiu modlili. Dodnes je Zivym svedectvom a potvrdenim moci BozZej a Bozieho slova

z Pavlovej epistoly: ,, Ved' ste boli kedysi tmou, ale teraz ste svetlom v Panovi... *

Ako deti svetla teda zime! Zime ako ti, ktori prinasaji svetlo do tmy. Ako ti, ktori buda tym
,,prvym, oCakavanym snehom* do uz neznesitel'nej tmy, nadejou do beznadeje, posilou do
bezmocnosti, oslobodenim do neslobody, pozehnanim do prekliatia a poteSenim do zufalstiev.
Skrze Krista, Péna a Spasitel'a nasho, na veky pozehnaného. Amen.

Modlitba:

Dobrotivy a milosrdny Pane Jezisi Kriste, odpust’ mi moje viny. Pomahaj mi svojim svetlom zit’
novym zivotom. Daj, aby Tvoja milost’ posobila vo mne tak, Ze i ja S&m sa stanem Tvojim
svetlom, ktoré ma svietit’ pred 'ud’'mi, aby videli moje dobré skutky a velebili Otca, ktorého
mame v nebesiach. Amen.
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