Pondelok 14. augusta 2017

Piesne: ES ¢. 310, 313

Text: Z 121,12

., Pozdvihujem si oci k vichom: Odkial' mi pride pomoc? Od Hospodina moja pomoc, ktory
ucinil nebo i zem. *

Zamyslenie nad BoZim slovom:

Zalmista za¢ina slovami: ,, Pozdvihujem si o¢i k vrchom: Odkial mi pride pomoc?
Pozdvihovat’ o¢i znamena, Ze ¢lovek nieco zbadal a ndsledne po tom patra, Upenlivo to hl'ada.
Avsak pozdvihovanie o¢i ma aj svoje liturgické pozadie — putnici pocas bohosluzby mali
pokorne sklonené hlavy; ak vSak dvihali o¢i alebo hlavy, znamenalo to, Ze pozdvihujt svoj
zrak k Hospodinovi, od ktorého ogakavaji zmilovanie a pomoc. Povieme si: Ano, ved i my
takto rozumieme zalmistovym slovam, a aj mnohi ini tieto slova préave takto interpretuju.
Problém vSak nastava vtedy, ked’ si uvedomime, Ze zalmista hovori, Ze pozdvihuje svoje o¢i
k vrchom, teda nie k Hospodinovi. Pozdvihuje o¢i k vrchom. Nie je za tym kontrola toho, ¢i
nevybehne nejaka diva zver alebo lupiéi, ktori sa bezne ukryvali v horach. Hory, vrchy boli
totiz aj sidlom pohanskych bohov, ku ktorym sa l'udia neraz utiekali a hl’adali u nich pomoc,
vyslobodenie. Kam sa upierajii naSe o¢i? Kto alebo ¢o je tou nasou horou, tymi nasimi
vrchmi, v ktorych h'adame pomoc, utociste? Dnes je vel'a moznosti. A je aj vel'a tych, ktori
nam ochotne za nejaky ten poplatok radi pomdzu. Staci si zapnut’ televiziu alebo len tak
chvil'u surfovat’ po internete — a hned’ je tych pseudopomocnikov netrekom. Mozno v duchu
sthlasime, ale nie sme aj my neraz tymi, ktori h'adaji pomoc kde-kade? Nebezpecenstvo
takéhoto hl'adania alebo pozdvihovania si o¢i, ako hovori Zalmista, nachddzame aj na pode
Novej zmluvy. Ved’ Péan Jezis hovori: ,, Sviecou tela je oko. Preto ak je tvoje oko Cisté, celé
tvoje telo bude plné svetla, ale ak je tvoje oko skazené, celé tvoje telo bude plné tmy. “ (Mt 6,
22 —23a) Kam sa teda upieraju nase o¢i? Odkial’ o¢akdvame pomoc? Nasledujici verS nam
ponuka odpoved’: ,, Od Hospodina moja pomoc, ktory ucinil nebo i zem. “ Pomoc pre Zalmistu
teda spociva v tom, Ze stoji v spolocenstve s Hospodinom, ktory neopusti svoj I'ud, svoje deti,
ktoré v Krste svatom prijal za svoje. V tom spoc¢iva Bozia pomoc. Bozia pomoc spociva

Vv tom, ze On stoji pri nas, je Bohom, ktory je s nami v Jezisovi Kristovi. Amen.

Modlitba:

Pane Boze, d’akujeme Ti, Ze nie sme sami na naSich cestach a v situaciach, ked’ hadame
pomoc, ale Ze pri nas stoji§ Ty ako Boh Stvoritel’, Vykupitel’ 1 Posvititel. Odpust’ nam, ak
neraz svoj zrak pozdvihujem inam a nehl'adime na Teba, ktory si vzdy s nami. Ved prave Ty
nas vo svojom Synovi JeZiSovi Kristovi zachraiiuje$ pre vecny Zivot, za ¢o Ti d’akujeme.
Amen.
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