Na ceste smutku, na ceste znovuobjavenia Boha

Odchod blizkeho cloveka nds casto zasiahne uplne necakane. Po blizkom ostava prazdno,
bolest’ a nevypovedané slova. V procese uzdravovania nad takouto stratou poméha fyzicka,
dusevnd a duchovna podpora bratov a sestier vo viere, ktori v tzv. podpornej skupine pre
smutiacich ponukaju nddej tym, zZe vytvaraju bezpecny priestor na hladanie zmyslu smrti
a utrpenia a pomahaju pri odstranovani nepochopenia a izolacie, ktoré v kultdre vyhybajlcej
sa zialu smutiaci nie raz pocituju.

Sprevadzanie smutiacich v medzikultirnom a medzinaboZenskom kontexte

Projekt GRUNDTVIG, vramci ktorého prebiehal pobyt s medzinarodnou ucastou zacal
v stredu veler, pokratoval predizenym vikendom akonéil nedePnymi sluzbami BoZimi
v Evanjelickom kostole v Martine. V (vode stretnutia sa vzajomne predstavili hostia z piatich
krajin. Po slavnostnom otvoreni mobility nasledovalo predstavenie cielov projektu
anabudenie ucastnikov na péatdnovy program plny kreativnych aktivit a zaujimavych
poznatkov z oblasti sprevadzania smdatiacich.

Ucastnici spolu komunikovali v Siestich jazykoch — vo Vricku nedaleko Martina znela
nemcina, anglictina, rumuncina, pol'Stina, ¢estina aj slovenc¢ina. Okrem jazykovej variability
mozno hovorit aj o rozdielnosti cirkvi a nabozenskych spologenstiev. Uéastnici projektu boli
predstavitelmi rimskokatolickej, gréckokatolickej, pravosldvnej, evanjelickej a. V.,
metodistickej cirkvi aj letni¢nych cirkvi. Napriek tymto viditelnym inakostiam mozno vSak
skuto¢ne hovorit’ len o porozumeni. Koordinatorka projektu Grundtvig Natalia Kacianova aj
preto vyzdvihuje paletu kreativnych a sucasne nauénych aktivit, skrze ktoré ucastnici
,Z réznych krajin a cirkevaych spolocenstiev stile hlbsie a hilbsie prenikali do kultury
smutenia, ktora prevlada v ich krajinach a do hibky viastnych pocitov, kde hladali spolocné
zdroje podpory a pomoci smutiacim®,

Obsahové zameranie projektu

Projekt Grundtvig, zamerany na podporu smdtiacich v podpornych skupinkéch, pokracoval
celodennym semindrom, na ktorom sa ucastnici ucili rozmanité kreativne metody, ktoré je
mozné vyuzit' v poméhajucich profesiach. Zozndmili sme sa s Candee Moser, Ameri¢ankou,
evanjelickou fararkou na pozicii fararky pre pastoralnu starostlivost’ a od tohto roku aj
koordinatorkou dobrovolnikov a fardrkou na pdde hospicu. V druhej polovici patdiového
stretnutia ndm koordinatorka projektu Natalia Kacianova predstavila konkrétnu realizéciu
podpornych skupiniek pre smatiacich. Prednaskové celky boli zamerané na témy podstaty
podpornych skupiniek pre smutiacich, Struktury stretnuti a zvladanie smutku na pode ECAV
Martin. Stcastou mobility bola aj navsteva Biblickej Skoly, Evanjelického kostola
a Narodného cintorina v Martine, vylet do Bardejova a predovsetkym navsteva Bardejovskej
Novej Vsi, kde sidli a je prevadzkovany vobec prvy hospic na Slovensku.

Za smrt blizkeho nemoZe$

Sympaticka Ameri¢anka Candee Moser nés previedla cez Siroku paletu kreativnych metod,
ktoré je mozné vyuzit' v procese sprevadzania smutiacich. Neslo o slovensky spdsob
vyuCovania, kde ucitel' rozprava a ziaci sa usiluji nezaspat. My, ucastnici, sme, prave



naopak, boli pozvani do tvorivého procesu, spolu s pozvanim zapojit' sa do vyjadrovania
vlastnych nazorov a pocitov. Medzi najobl'ibenejsie kreativne metddy patrili napriklad kolaz
z novin a Casopisov, literdrna tvorba, ¢itanie BozZieho slova, spiritudlna prechadzka,
skupinova meditécia ¢i pokus o znazornenie sSmutku s vyuzitim plasteliny.

., Akokolvek sa nato pozrieme, je jasné, zZe umenie ludom pomaha“, zacala predstavenie
takzvanej Artterapie (terapie prostrednictvom umenia) Candee Moser, ktora dodala, Ze na to,
aby sme dokazali pracovat’ s vlastnymi pocitmi, ktoré sprevadzaju stratu blizkeho, je
potrebné si uvedomit’, ze za smrt’ blizkeho nikto z nas nemdze — ,, clovek nie je panom nad
Zivotom a smrtou “.

Umenie vyuzité pri sprevadzani

Praca s ¢asopismi, noznicami a lepidlom asi najviac pripomina $kolské ¢asy Vv drevenych
laviciach — opét’ kolaz obrazov, farieb a materiadlov. Zmyslom kolaze bolo pripomenut’ osobu,
ktord sme stratili — jej ¢i jeho zaujmy, charakteristické ¢rty, ale predovSetkym to, ¢o
charakterizovalo na§ vzt'ah; to, ¢o pre nas znamenal ¢lovek, ktory navzdy odisiel. V ramci
nasej Sestjazycnej skupinky sme prostrednictvom vlastnych obrazov spominali na mamy,
staré mamy, otcov, svokrov alebo deti, ktoré na svet neprisli, alebo v ilom boli iba chvil'u...
,,Moj otec miloval zdhradu a vsetky druhy zahradnickych cinnosti. Ked' zomrel, vsetky kvety
zvddli“, predstavil svoju kolaz jeden z ucastnikov. Vd’aka kolazi a struénému popisu si tak
nielen ich tvorcovia, ale ja ostatni ¢lenovia skupiny mohli predstavit' tych, za ktorymi sa
smutilo. Najsilnej$im odkazom tejto metddy bola skuto¢nost’, Ze za kazdym obrazkom je
pribeh. A za kazdym pribehom vynimo¢ny vzt'ah s niekym, kto tu uz nie je...

,Vela ludi prave v prirode askrze prirodu nachddza uzdravenie®, pripomenula Candee
avzapati nas vyzvala ku kratkej prechadzke na Cerstvom vzduchu. Vsetci sme odchadzali
s ciel'om nacerpat’ z prirody a krasneho jarného pocasia a priniest’ nieco, ¢o stretneme cestou.
Mat’ chvil'u na vlastné myslienky bolo vyborné. Do spolo¢nych priestorov krasneho penzionu
Pohoda vo Vricku sme sa vracali zase o nie¢o uvolnenejsi a $tastnejsi. Nik si nezabudol
priniest’ nejaku malic¢kost’, a tak sa popoludiajSia praca v skupinke zakratko zmenila na rusnu
debatu o tom, ¢o Boh tvori v§ade vokol.

Candee doniesla maly zeleny listok, ktory bol pre fiu, vzhl'adom na ,,dvojmetrovy sneh
v Minnesote, dnes milym darcekom. “ Doniesli sme aj zasnezené ¢ucoriedky, pripominajuc si,
ze Boh je ten, kto udrzuje na zemi zivot. Veci okolo nas boli po zime vyschnuté a mftve,
avSak pre nas sa stali zarovent symbolom toho, Ze vznika nieco nové.

Z prechédzky v prirode rehol'na sestricka doniesla snezienku. Druha ucastnicka, prislusnicka
Evanjelickej a.v. cirkvi na Slovenskupriniesla zase v malom pohéri vodu z ned’alekého
potoka. VSetkym bolo jasné, Ze tieto dva prirodné dary patria k sebe. Snezienku sme preto
dali rychlo do vody a ¢akali, ¢o bude d’alej. Tento obraz nés vsetkych pobavil este viac, ked’
Natalka Kacianova vyhlasila, ze ,,pred nami na stole stoji katolicky kvietok, v luteranskej
vode, ktory dostava pravoslavne pozehnanie. “ Smiech vSetkych pritomnych na seba nenechal
dlho c¢akat'.

Uz dlho, vel'mi dlho nik z nas nedrzal v ruke plastelinu! Povzbudeni do novej aktivity sme sa
pustili do stvarnenia toho, ¢o v tejto chvili charakterizuje na§ smuatok. Bola som prekvapena,



kolko krasnych a zaujimavych obrazov tvorili I'udia okolo mfia. Farebna plastelina vytvarala
napriklad Usta, ktord volaju s prosbou o uzdravenie, vtaka v lete (smdutiaci je raz hore a
inokedy zase dole), atbmovd bombu (tU asi netreba hlbSie komentovat), otaznik (symbol
chybajucej odpovede na nezodpovedané otazky), lodku s Panom JeZisom na palube (On je
tym, ktory Cloveka poteSuje) alebo sarkany (symbol smutku, ktory musime prijat’ a prezit,
aby sme ho raz vedeli skuto¢ne pustit’ prec).

Aktivita ndm pomohla pochopit, Ze zial nad stratou milovaného nie je slabost, ale
prirodzeny Tudsky prejav ¢i dokonca potreba. Aj preto vidi facilitatorka Natalia Kacianova
zmysel skupiniek pre smuatiacich v moznosti ,,spojit’ [udi s podobnymi zdzitkami,
mySlienkami a pocitmi Vv bezpecnom priestore podpornej skupiny.” lde 0 spolo¢enstvo,
prebiehajuce na zaklade pravidiel, ktoré prispievaju k vytvaraniu a prehlbovaniu dovery
medzi jej ¢lenmi; zaroven vsak chrénia aj osobité vnimanie kazdého jednotlivca. Spomedzi
., pravidiel pomoci* pri sprevadzani smdutiacich Natalia Kacianova spomenula napriklad
aktivne poc¢tavanie, rovnaky ¢asovy priestor na zdiel'anie sa, presny prichod Ucastnikov a ich
pravideln( Gcast’ alebo respekt, pravo na omyl ¢i ml¢anie.

Skuto¢na pestrost’ aktivit, zameranych na sprevadzanie v smutku mala svoj jasny odkaz —
liecba smutku prostrednictvom umenia ma mnoho poddb a odkazov, ktoré ¢loveka postvaji
d’alej. Vytrhavaju ho z vlastnych pocitov hnevu a bolesti aucia ho spravne pozerat' na
pravdu, ktora je pred nim. Niekto milovany, niekto, kto bol nas, navzdy odiSiel. Nase pocity
su prirodzené a potrebné. Rovnako potrebné vSak je urobit’ aj krok dopredu; pohnut’ sa
Z miesta, pretoZze Boh si nas tu, na zemi, nenechal nahodou! Podporné skupiny pre smatiacich
¢loveka uéia uvazovat’ inak — tento proces je pritom prirodzeny a dobrovol'ny. U¢ili sme sa to
i my, v ramci nasho Sestjazy¢ného stretnutia.

Prednasky Natalie Kacianovej sa stretli s velkym ohlasom — viaceri ucastnici dokonca zacali
uvazovat’ o vytvoreni podpornych skupiniek vo svojich spolo¢enstvach. V ramci mobility sa
vytvorila aj mala pracovna skupina, ktord zostavila dotaznik, ktory bude pouzity vo vSetkych
partnerskych krajinach k zmapovaniu emdcii, zvykov, tradicii, ritualov aréznych foriem
pomoci v kontexte smuitenia. Pracou v skupinkach to teda nekoné¢i a my sa mozeme teSit’ na
zaujimavé zistenia z oblasti tohto, tzv. smutkového poradenstva.

Podstata podpornych skupiniek pre smatiacich

Podporné skupinky pre smutiacich. predstavuji  formu pomoci prostrednictvom
organizovanej, skupinovej terapie so smutiacimi, pod vedenim facilitatora. Facilitator
podpornu skupinku zaklada, organizuje a vedie. Je sucasne akymsi nezavislym a nestrannym
moderatorom skupinovej diskusie, pretoze reflektuje povedané a pomaha ucastnikom vyznat’
sa v spleti svojich pocitov. V ramci druhej polovice seminara nam ulohy facilitatora
v skupine, rovnako ako podstatu skupiniek, struktaru stretnuti a zvladanie smatku na pode
ECAV Martin priblizila Natalia Kacianova.

N. Kacianovad ma s pracou facilitatorky v skupinkach pre smutiacich péatrocné skisenosti.
V ramci pastoralneho Stadia SLZA, ktory prebieha v Biblickej skole v Martine, Natalia
kazdoro¢ne organizuje aj $kolenia facilitdtorov. Buduci skolsky rok planujeme otvorit
dokonca dva kurzy — , jeden by bol urceny pre slovenskych Studentov a prebiehal by



V Martine, zatial’ ¢o druhy kurz bude prebiehat a bude urceny bratom a sestram zo Sliezska,
dodava Natalia Kacianova.

Bardejov a Hospic Matky Terezy v Bardejovskej Novej Vsi

Pri obdivovani kras mesta Bardejov, ktoré sa nam pochvélilo svojim Mduazeom ikon,
Synagégou, Ortodoxnym chramom, kupelmi alebo zachovalym systémom opevnenia
z druhej polovice 14. storocia, sa nezabudnite pozriet’ aj k susedom — do Bardejovskej Novej
Vsi. Prave tu totiz, Znevyhnutnej potreby pomahat' nevylieCitelne chorym T'ud'om
Vv poslednych chvil'ach ich zivota, vznikol prvy slovensky hospic, Hospic Matky Terezy.
Hospic nevylie€iteI'ne chorym poskytuje dennu starostlivost’ a vytvara podmienky nato, aby
aj dni, blizke k odchodu, tito T'udia preZili plnohodnotne, dostojne a pokojne.

Dostojné zomieranie v zmysle hospicove] filozofie hldsa myslienku jednoty v pastora¢nej
praci, kde nie je priestor na uvazovanie o tom, kto je z akej cirkvi alebo do akej konfesie
patri. Duchovna sluzba je vitana a podporovana. Raz do roka hospic dokonca organizuje aj
spomienkovi slavnost’ pre pozostalych. Veduca sestier v zariadeni Martina Pronekova to
vysvetluje jasne: , Chceme, aby ludia vedeli o tom, co v hospici robime, nechceme sa
skryvat.” Po navsteve hospicu sme si mohli nanovo uvedomit nedostato¢nu pomoc
zariadeniam hospicoveého typu zo strany slovenskych statnych institacii. Akoby sme si este
neuvedomili, Ze raz pride den, kedy sa nas to tiez moze tykat’!

Boh je aj tam, kde smutime

Akt smutenia trva veky. V Biblii nie raz nachadzame vyraz ,;roztrhli si racha® (pozri 1M
37,29; 1M 37,34; 1M 44,13; 4M 14,6; 1 Kr 21,27; 2 Kr 5,8; Ezd 9,3; Mt 26,65; Sk 14,14;
atd’.), ktory nas uist'uje, Ze sme sucast'ou ¢ohosi, ¢o trva od nepamiti. Zrejme rovnako, ako
otazka ,,PRECO!?!“ Podl'a Candee Moser tato otazka existuje, je opodstatnena a prezita! Prva
spomedzi vsetkych otazok sa do naSej mysle opakovane vracia najmé pri strate milovanej
osoby. Svoju odpoved’ vSak vel'akrat nema...

Tato skutocnost’ v ¢loveku vyvolava velky hnev a nepochopenie. ,, Hnev je ale tiez iba
emocia, ktori musime dostar’ von.“ Moznost' tato emdciu prejavit’ a vyrovnat' sa s fiou,
mozno prave v bezpeCnom prostredi podpornej skupinky smutiacich, ndm pomoéze
., doverovat’ v pritomnost’ ¢ohosi svdtého, kedy aj v zZiali a smutku dokazeme (znovu) objavit
a (znovu) odkryt Boha “.

Hedwiga Tkéacova



